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அதிகாரமளித்தல் கருத்து 

      எளிமையான வார்த்மைகளில், அைிகாரைளித்ைல் என்பது சக்ைிமயத் ைருகிறது.  

சக்ைி என்பது இந்ை வார்த்மையின் முக்கிய சசால் அைிகாரம்.  சர்வதைச 

கமைக்களஞ்சியத்ைின் (1999) கருத்துப்படி, சக்ைி என்பது சகாண்டிருத்ைல் 

ஒருவரின் வாழ்க்மகமய விரும்பிய சமூக, அரசியல் ைற்றும் த ாக்கி 
வழி டத்தும் ைிறன் ைற்றும் வழிமுமறகள் சபாருளாைார இைக்குகள் அல்ைது 

 ிமை.  சக்ைி என்றால் சபாருள் சசாத்துக்கள், அறிவுசார் வளங்கள் ைீைான 

கட்டுப்பாடு ைற்றும் சித்ைாந்ைம்.  சவப்ஸ்டரின் ஆங்கிை அகராைியில், விமன 

அைிகாரம் என்பது சகாடுக்க தவண்டும் என்பைாகும். 

     சபாருள், ைிறன் ைற்றும் அைிகாரம்.  அைிகாரைளித்ைல் என்பது பை பரிைாண சமூக 

சசயல்முமற பிரச்சிமனகளில் சசயல்படுவைன் மூைம், ைக்கள் ைங்கள் சசாந்ை 

வாழ்க்மகயிலும் சமூகத்ைிலும் கட்டுப்பாட்மடப் சபற உைவுகிறதுஅமவ 

முக்கியைானமவ என்று கருதுகின்றன.  சமூகவியல், உளவியல் ைற்றும் 

சபாருளாைார தகாளங்கள் ைற்றும் ைனி பர், குழு ைற்றும் சமூகம் தபான்ற 

பல்தவறு ைட்டங்களில்  ிமை, சைச்சீரற்ற சக்ைி உறவுகள் ைற்றும் சமூக 

இயக்கவியல்.  

       அைிகாரம் என்பது ஒரு  பரின் ைன ிமைமயயும் அணுகுமுமறமயயும் 

குறிக்கிறது.  இது ஒரு சசயல்முமற ைக்கள் அல்ைது சமூகங்கள் ைங்கள் சசாந்ை 

வாழ்க்மகயின் கட்டுப்பாட்மட அல்ைது தைர்ச்சிமய அைிகரிக்கின்றன.  

அவர்களின் அன்றாட வாழ்க்மகமய பாைிக்கும் முடிவுகள்.   

     அைிகாரம் என்பது ைக்களிடமும் சமூகங்களிலும் சுயாட்சி ைற்றும் 

சுய ிர்ணயத்ைின் அளவு.  இது அவர்களின்  ைன்கமள ஒரு சபாறுப்பான ைற்றும் 

சுய ிர்ணய வழியில் பிரைி ிைித்துவப்படுத்ைவும், ைங்கள் சசாந்ை அைிகாரத்ைின் 

அடிப்பமடயில் சசயல்படவும் உைவுகிறது.  இது ஒருவரின் வாழ்க்மகமய 

கட்டுப்படுத்துவைிலும் ஒருவரின் உரிமைகமள தகாருவைிலும் வலுவாகவும் 

 ம்பிக்மகயுடனும் சசயல்படுவைற்கான சசயல்முமறயாகும்.  சசயைாக 

அைிகாரைளித்ைல் என்பது சுய-அைிகாரைளித்ைல் சசயல்முமற ைற்றும் ைக்களின் 



சைாழில்முமற ஆைரவு ஆகிய இரண்மடயும் குறிக்கிறது, இது அவர்களின் 

சக்ைியற்ற ைன்மை ைற்றும் சசல்வாக்கின்மை ஆகியவற்மறக் கடக்க உைவுகிறது, 

தைலும் அவர்களின் வளங்கமள அங்கீகரித்து பயன்படுத்துகிறது. 

    ஒரு வார்த்மையாக, அைிகாரைளித்ைல் அசைரிக்க சமூக உளவியைில் இருந்து 

உருவானது ைற்றும் சமூக விஞ்ஞானி ஜூைியன் ராப்பாதபார்ட் (1981) உடன் 

[யாரால்?] சைாடர்புமடயது. [1]  இருப்பினும், அைிகாரைளித்ைல் தகாட்பாட்டின் 

தவர்கள் வரைாற்றில் தைலும் விரிவமடந்து ைார்க்சிய சமூகவியல் 

தகாட்பாட்டுடன் இமணக்கப்பட்டுள்ளன.  இந்ை சமூகவியல் கருத்துக்கள்  ிதயா-

ைார்க்சிச தகாட்பாடு (விைர்சனக் தகாட்பாடு என்றும் அமழக்கப்படுகின்றன) மூைம் 

சைாடர்ந்து உருவாக்கப்பட்டு சுத்ைிகரிக்கப்பட்டுள்ளன.  

     சமூகப் பணிகளில், அைிகாரைளித்ைல் வள அடிப்பமடயிைான ைமையீட்டின் 

 மடமுமற அணுகுமுமறமய உருவாக்குகிறது.  குடியுரிமை கல்வி ைற்றும் 

ஜன ாயக கல்வித் துமறயில், குடிைகனின் சபாறுப்மப அைிகரிப்பைற்கான ஒரு 

கருவியாக அைிகாரம் [யாரால்?] காணப்படுகிறது.  குடிமை ஈடுபாட்மட 

ஊக்குவிப்பது சைாடர்பான சசாற்சபாழிவில் அைிகாரைளித்ைல் ஒரு முக்கிய 

கருத்து.  ஒரு கருத்ைாக அைிகாரைளித்ைல், இது ஒரு பற்றாக்குமற 

த ாக்கு ிமையிைிருந்து அைிக வைிமை சார்ந்ை பார்மவமய த ாக்கி  கர்வைன் 

மூைம் வமகப்படுத்ைப்படுகிறது, இது  ிர்வாகக் கருத்துகளிலும், சைாடர்ச்சியான 

கல்வி ைற்றும் சுய உைவித் துமறகளிலும் அைிகைாகக் காணப்படுகிறது. 

    சபண்களின் சபாருளாைார வலுவூட்டல் என்பது வளங்கள், சசாத்துக்கள், 

வருைானம் ைற்றும் அவர்களின் சசாந்ை த ரம் ஆகியவற்மறக் 

கட்டுப்படுத்துவைற்கும் பயனமடவைற்கும் சபண்களின் உரிமைமய 

அனுபவிப்பைற்கான ைிறமனக் குறிக்கிறது, அத்துடன் ஆபத்மை  ிர்வகிக்கும் 

ைற்றும் அவர்களின் சபாருளாைார  ிமை ைற்றும்  ல்வாழ்மவ 

தைம்படுத்துவைற்கான ைிறமனக் குறிக்கிறது. 

        பெண்கள் அதிகாரம் என்பது சமுதாயத்தில் உள்ள பல்வேறு பிரச்சினைகள் 
மூலம் ோழ்க்னகனய நிர்ணயிக்கும் முடிவுகனள எடுக்க பபண்கனள 
சித்தப்படுத்துேதும் அனுமதிப்பதும் ஆகும்.  ... பிற ஆய்வுகள், அதிகாரமளித்தல் 
ேனரயனறகள் மக்கள் தங்கள் ோழ்க்னகயில் முக்கியமாை முடிவுகனள 
எடுக்கும் திறனைக் பகாண்டிருக்கின்றை, அவத வநரத்தில் அேற்றில் பசயல்பட 
முடிகிறது. 

பெண்கள் வலுவூட்டலின் ெண்புகள் 

 பெண்கள் அதிகாரம் சில ெண்புகளளக் பகாண்டுள்ளது.  அளவ ெின்வருமாறு: 

 1. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது சபண்களுக்கு அைிகாரத்மை அளிக்கிறது;  இது 

சபண்கமள சிறந்ைைாக்குகிறது. 



 2. சபண்கள் அைிகாரம் அைிக அளவு ைன்னம்பிக்மகமயயும் உணர்மவயும் 

சசயல்படுத்துகிறது 

 சபண்கள் ைத்ைியில் சுைந்ைிரம். 

 3. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது சபண்களுக்கு அைிகாரத்மைப் சபறுவைற்கான ஒரு 

சசயல்முமறயாகும் 

 அவளுமடய உரிமைகமளப் புரிந்துசகாள்வதைாடு, ைன்னுமடய சபாறுப்புகமளச் 

சசய்வைற்கும் 

 ைற்றவர்கள் ைிகவும் பயனுள்ள வழியில். 

 4. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது பாகுபாட்மட எைிர்க்கும் ைிறன் அல்ைது சக்ைிமய 

அளிக்கிறது 

 ஆண் ஆைிக்க சமுைாயத்ைால் ைிணிக்கப்பட்டது. 

 5. சபண்கள் அைிகாரம் சபண்கள் ைங்கமள அைிகரிக்க ைங்கமள ஒழுங்கமைக்க 

உைவுகிறது 

 ைன்னம்பிக்மக. 

 6. சபண்கள் அைிகாரம் சபண்களுக்கு அைிக சுயாட்சிமய வழங்குகிறது. 

 7. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது சபாருள் சசாத்துக்களின் ைீது சபண்கள் கட்டுப்பாடு, 

அறிவுஜீவி 

 வளங்கள் ைற்றும் சித்ைாந்ைம். 

 8. சபண்கள் அைிகாரம் பாரம்பரிய சக்ைி சைன்பாடுகள் ைற்றும் உறவுகமள சவால் 

சசய்கிறது. 

 9. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது பாைின அடிப்பமடயிைான அமனத்து 

பாகுபாடுகமளயும் ஒழிக்கிறது 

  ிறுவனங்கள் ைற்றும் சமூகத்ைின் கட்டமைப்புகள். 

 10. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது சகாள்மக ைற்றும் முடிவில் சபண்கள் பங்தகற்பது 

 உள் ாட்டு ைற்றும் சபாது ைட்டங்களில் சசயல்முமற உருவாக்கும். 

 11. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது ஏற்கனதவ இருக்கும் பாைினத்ைின் அடக்குமுமற 

சக்ைிமய அம்பைப்படுத்துவைாகும் 

 ைற்றும் சமூக உறவுகள். 

 12. சபண்களின் அைிகாரைளித்ைல் சவால்கமள எைிர்சகாள்ள அவர்கமள ைிகவும் 

சக்ைிவாய்ந்ைைாக ஆக்குகிறது 



 வாழ்க்மக, குமறபாடுகள், ஊனமுற்தறார் ைற்றும் ஏற்றத்ைாழ்வுகமள சைாளிக்க 

சபண்களின் அைிகாரம் சபண்களுக்கு அவர்களின் முழு அமடயாளத்மையும் 
சக்ைிகமளயும் உணர உைவுகிறது. வாழ்க்மகயின் அமனத்து துமறகளிலும். 

 14. அைிகாரைளித்ைல் என்பது சபண்களுக்கு சைைான அந்ைஸ்மைக் குறிக்கிறது. 

 15. அைிகாரைளித்ைல் என்பது அறிவு ைற்றும் வளங்களுக்கு அைிக அணுகமை 
வழங்குவைாகும், முடிசவடுப்பைில் அைிக சுயாட்சி, அவர்களின் வாழ்க்மகமயத் 
ைிட்டைிட அைிக ைிறன் ைற்றும் ைனிப்பயன்  ம்பிக்மக ைற்றும் 
 மடமுமறயால் அவர்கள் ைீது ைிணிக்கப்பட்ட ைிண்மணகளிைிருந்து 
சுைந்ைிரம். 

 16. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது சமூகவியல், உளவியல், அரசியல், 

 கைாச்சார, குடும்ப ைற்றும் சபாருளாைார துமறகள் ைற்றும் ைனி பர் தபான்ற 
பல்தவறு ைட்டங்களில், குழு ைற்றும் சமூகம். 

 17. சபண்களின் அைிகாரைளித்ைல் என்பது  டந்துசகாண்டிருக்கும் ைாறும் 
சசயல்முமறயாகும். அவற்மற மவத்ைிருக்கும் கட்டமைப்புகள் ைற்றும் 
சித்ைாந்ைங்கமள ைாற்றுவைற்கான சபண்களின் ைிறன்கள் துமண. 

 18. சபண்கள் அைிகாரம் என்பது விழிப்புணர்வு ைற்றும் ைிறமன 
வளர்ப்பைற்கான ஒரு சசயல்முமறயாகும். 

 ஹால் சி.எம்.  (1992) 15 அதிகாரம் பெற்ற பெண்கள் ெின்வரும் ெண்புகளளப் 
ெகிர்ந்து பகாள்கிறார்கள்: 

 1. அைிகாரம் சபற்ற சபண்கள் ைங்கள் அணுகுமுமறகள், ைைிப்புகள் ைற்றும் 
 டத்மை சைாடர்பாக வமரயறுக்கிறார்கள். அவர்களின் சசாந்ை  ைன்கள்.  
அவர்கள் சுைந்ைிரம் தகாருவைால் அவர்களுக்கு சுயாட்சி உண்டு ைற்தபாதுள்ள 
ஆண் படி ிமைகள் அவர்கள் பாரம்பரிய சமூகங்களில் வாழ்ந்ைாலும் சரி, 
 வனீைானைால்.  சைாழில்துமற சங்கங்கள். 

 2. அைிகாரம் சபற்ற சபண்கள் அந்ை தவடங்களில்  டிப்பமை விட சைைான 
ைன ிமைமய தபணுகிறார்கள் 

3. ஆண் ஆைிக்கத்மை எைிர்சகாண்டு சவால் விடுங்கள்.  அைிகாரம் சபற்ற 
சபண்கள் த ாக்கம் இல்மை ஆண்கமள விட உயர்ந்ைவர்.   சைைாக 
பைிைளிக்கிறார்கள்.  

4.அைிகாரம் சபற்ற சபண்கள் ைங்கள் ைைிப்புகமள வமரயறுத்து, ைங்கள் 
 ம்பிக்மககமள அவர்கதள வகுக்கிறார்கள். 

5.அவர்கள் ைற்ற சபண்களின் ஆைரவு மூைம் ைங்கமள பைப்படுத்துகிறார்கள் 
ைற்றும் ைங்கள் சசாந்ைத்மை ைக்க மவத்துக் சகாள்கிறார்கள்.  ைார்ைீக 



ைரிசனங்கள்.  அவர்களின்  டவடிக்மககள் அவற்றின் ைனித்துவைான 
சகாள்மககளிைிருந்து பாய்கின்றன. 

 6. அைிகாரம் சபற்ற சபண்கமள அமனத்து சமூக குழுக்களிலும், அமனத்து 
சமூகங்களிலும், அவர்களிடமும் காணைாம்.  கூட்டு  டவடிக்மக தைலும் 
சைரியும். 

 2.4 பெண்கள் அதிகாரம் ததளவ மற்றும் முக்கியத்துவம் 

    பாைின சைத்துவம் ைற்றும் சபண்களின் அைிகாரம் ஆகியமவ உைகளவில் 
ஒரு முக்கிய அங்கைாக அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளன. அமனத்து பகுைிகளிலும் 
முன்தனற்றத்மை அமடயைாம்.  இது எட்டு ைில்ைினியம் தைம்பாட்டு 
இைக்குகளில் ஒன்றாகும். 2000 ஆம் ஆண்டில்  ியூயார்க்கில்  மடசபற்ற 
ைில்ைினியம் உச்சி ைா ாட்டில் உைகத் ைமைவர்கள் ஒப்புக்சகாண்டனர். 1945 
இல் மகசயழுத்ைிடப்பட்ட ஐக்கிய  ாடுகள் சமபயின் சாசனம் முைல் சர்வதைச 
ஒப்பந்ைைாகும். பாைின சைத்துவத்மை ஒரு அடிப்பமட உரிமையாக 
அறிவித்ைது.  பை இருந்ைைிைிருந்து. ைனிை உரிமைகமள வழங்குவைன் மூைம் 
சபண்களுக்கு உைவும் ைரபுகள், ைிட்டங்கள் ைற்றும் குறிக்தகாள்கள் 

   அமவ உைகளாவியமவ, பிரிக்க முடியாைமவ, ஒன்றுக்சகான்று 
சார்ந்ைமவ ைற்றும் ஒன்தறாசடான்று சைாடர்புமடயமவ. சபண்களின் 
வளர்ச்சிமய ஊக்குவிப்பைற்கும் அவர்களின் உரிமைகமளப் பாதுகாப்பைற்கும் 
சஜனரல் யு.என். சட்டைன்றம் "அமனத்து வமகயான பாகுபாடுகமளயும் 
அகற்றுவைற்கான ைா ாட்மட ஏற்றுக்சகாண்டது. சபண்களுக்கு எைிராக 
”டிசம்பர் 18, 1979 அன்று, இது சசப்டம்பர் 3, 1981 முைல்  மடமுமறக்கு வந்ைது. 

 கிராமப்புற பெண்கள் எதிர்பகாள்ளும் குறிப்ெிட்ட ெிரச்சிளைகள் மற்றும் 
அவர்களின் ெிரச்சிளைகள்.  

    அதிகாரம் பபற்ற பபண்கள் தங்கள் மதிப்புகனள ேனரயறுத்து, தங்கள் 
நம்பிக்னககனள அேர்கவள ேகுக்கிறார்கள். அேர்கள் மற்ற பபண்களின் 
ஆதரவு மூலம் தங்கனள பலப்படுத்துகிறார்கள் மற்றும் தங்கள் பசாந்தத்னத 
தக்க னேத்துக் பகாள்கிறார்கள். ேளங்கனள அணுகுேதும் உரினமனய 
பபறுேதும் ஆண்கள் அனுபேிப்பனத ேிட குனறோக உள்ளது.  மற்றும் கூட 
பசாத்து னேத்திருப்பேர்கள், அதன் பயன்பாடு மற்றும் ேிநிவயாக ஆனடகளின் 
கட்டுப்பாடு பபரும்பாலும் குடும்பத்தின் சில ஆண் உறுப்பிைர்.  பல 
சமூகங்களில் பபண்கள் மரபுரினமயாக இருக்க முடியாது, பசய்ய முடியாது 
நில.  இதன் பபாருள் அேர்கள் சாகுபடி மூலம் சம்பாதிக்க முடியாது என்பது 
மட்டுமல்லாமல், அேர்கள் பசய்கிறார்கள் என்பதும் ஆகும.  ேறுனமயின் 
பபண்ணியம் (ஏழ்னமயாை அடுக்குகளில் பபண்களின் ேிகிதத்தில் உயர்வு) 
உள்ளது.  பபரும்பாலாை ேளரும் நாடுகளில் ஒரு நிகழ்ோக கேைிக்கப்பட்டது.  
ஆண்கள் வேகமாக வமவல பசல்கிறார்கள். 



    இத்தனகய ேளர்ச்சியின் வபாது பபண்கள் அணுக முடியாத அதிக 
ோய்ப்புகனளப் பபறுகிறார்கள். பாலிை ஊைமுற்வறார் காரணமாக.  
இந்தியாவுக்காை அதிகாரப்பூர்ே நாடு அறிக்னக கூட 4 ேது இடத்தில் 
ேழங்கப்பட்டது. 1995 ல் பபய்ஜிங்கில் பபண்கள் குறித்த உலக மாநாடு, 
‘பபண்களின் சதேதீம்’ என்பனதக் கேைித்தது மிகவும் ஏனழகளினடவய 
ேிகிதாச்சாரத்தில் பபரியது ’என்று அந்த உள் ேடீ்னடச் வசர்க்கிறது. 
ஏற்றத்தாழ்வுகள் ஏனழ பபண்களுக்கு சிறப்பு கேைம் வதனே. 

வருவாய் 

 பபண்களின் சராசரி ேருோய் ஆண்கனள ேிட குனறோகவே உள்ளது, 
ஆைால். அனமப்பு ரீதியாக, பபாருளாதார ரீதியாக சுறுசுறுப்பாை பபண்களில் 
94 சதேதீம் வபர், ேருோய் இன்னும் குனறோக உள்ளது (சகுந்தலா, 2001) 18. 

ஆரராக்கியம் 

    பல ஆய்வுகள் சுகாதார வசனேகனளப் பயன்படுத்துேதில் பாலிை 
சமச்சீரற்ற தன்னமனயப் பதிவு பசய்துள்ளை� வநானயக் குனறக்கும் 
ஆண்கனள ேிட குனறோை பபண்கள் சிகிச்னசனயப் பபறுகிறார்கள்.  

1.முதல் படி தைிப்பட்ட மட்டத்தில் பதாடங்குகிறது.  ஒரு தைிப்பட்ட பபண் 
உணர்வுகனள ேளர்த்துக் பகாள்கிறாள். தைிப்பட்ட சக்தி, கட்டனள மற்றும் 
தன்ைிடம் உள்ள பபாருள் மற்றும் உள்ளார்ந்த வதர்வுகள் மீது தன்ைினறவு 
தயாரிப்பு. 

 2. இரண்டாேது கட்டத்தில், அதிகாரமளித்தல் என்பது ஒருேருக்பகாருேர் 
மட்டத்தில் நனடபபறுகிறது.  இங்வக ஒரு பபண் அேர்களின் பதாடர்பு மற்றும் 
மற்பறாரு பபண்ணின் முடிபேடுக்கும் சக்தினய பாதிக்கிறது ஒன்றாக வேனல. 

 3. மூன்றாேது கட்டத்தில், சமூக நடேடிக்னக மற்றும் சமூக மாற்றத்திற்காை 
குறிக்வகாள்கனள அனே ேலியுறுத்துகின்றை.  அ. குழு முயற்சி மூலம் சமூக 
வமம்பாட்டுத் திட்டம் உருோகிறது.  ஆைால் இருக்க முடியும். பின்தங்கிய 
இனணப்பின் சாத்தியமும்.  ஒரு சமூக வமம்பாட்டுத் திட்டம் ேழிேகுக்கும். 
தைிப்பட்ட அதிகாரமளித்தல் மற்றும் ஒருேருக்பகாருேர் அதிகாரம் 
(பகாச்சுராணி வஜாசப், 2005). 

பெண்கள் அதிகாரம் அளிக்கும் நிலைகள் 

 சுஷாமா சஹாய் (1998) 26 இன் படி, பபண்கனள உணர்ந்து பகாள்ேதில் மூன்று 
நினலகள் உள்ளை 

 அதிகாரம்: 

 1. முதல் கட்டத்தில், பபண்கள் தங்கனளத் தூர ேிலக்கிக் பகாள்ளும்வபாது 
அதிகாரம் பதரியும் 



 பகாடுக்கப்பட்ட சூழ்நினல மற்றும் அதிகாரத்தின் கட்டனமப்னப அங்கீகரித்து, 
பயமின்றி அேற்னறப் பாருங்கள். பபண்கள் நினலனமனய பகுப்பாய்வு பசய்ய 
கற்றுக்பகாள்கிறார்கள், வமலும் பசயல்பாட்டில் பயம் படிப்படியாக ஒருதாக 
மாறுகிறது புரிதல். 

 2. இரண்டாேது கட்டத்தில், பபண்கள் பபயனர மட்டும் மாற்றுேனத 
அனுபேிக்க முடியும். 

 அநீதி ஆைால் அனத எதிர்க்கிறது.  சரியாைது ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட 
வேண்டியதில்னல.  எைவே எதிர்ப்பதற்காை னதரியம் அனுபேமாைது.  இது 
ஒரு கூட்டு ேழியிலும் சாத்தியமாகும். 

 3. மூன்றாம் கட்டத்தில், நாம் உணர வேண்டிய ஒரு முதிர்ச்சியனடந்த நினல 
பேளிப்படுகிறது. சுதந்திரம் பபற்றதிலிருந்து இந்திய அரசு உதே அனைத்து 
முயற்சிகனளயும் பசய்து ேருகிறது.  பபண்கள், படித்தேர்கள் மற்றும் 
இல்னலபயைில், வேனல ோய்ப்புகனள ேழங்குேதன் மூலம் 
ஒழுங்கனமக்கப்பட்ட மற்றும் அனமப்புசாரா துனறகள்.  படித்த பபண்கள் 
பேள்னள காலர் வேனலகனள நாடுகின்றைர். பள்ளிகள், அலுேலகங்கள், 
மருத்துேமனைகள் வபான்றனே. படித்த பபண்கள் வேனலகனள கூட 
ஏற்றுக்பகாள்கிறார்கள். பபாலிஸ் அதிகாரிகள், கான்ஸ்டபிள்கள் அல்லது பஸ் 
நடத்துைர்கள் வபான்றேர்கள்.  குறிப்பிடத்தக்க ேனகயில், படித்த பபண்கள் 

   அரசாங்கத்தால் ேழங்கப்படும் பல்வேறு சுயபதாழில் திட்டங்களின் கீழ் 
நுனழகிறது. ேணிகத் துனறகள் மற்றும் நகரங்கள் மற்றும் நகரங்களில் 
ோடனக அடிப்பனடயில் ஆட்வடா ரிக்ஷா ஓட்டுநர். கிராமப்புற பபண்களின் 
பபரும் மக்களுக்கு பபாருளாதார சுதந்திரத்னத ேழங்குேதற்காக. இந்திய அரசு 
நிதி ேழங்குேதன் மூலம் சுய உதேிக்குழுக்கனள (சுய உதேிக்குழுக்கள்) 
பதாடங்கியுள்ளது 

சிறிய அளவிைான பதாழில்களில் உதவி மற்றும் ெயிற்சி. 

  பெண்கள் அலமப்பு: 

   மகளிர் அனமப்புகள் அதிகாரத்தின் முக்கிய ஆதாரமாக 
அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளை, நேைீ இந்தியாேில் பபண்களுக்காை நினல மற்றும் 
ேலினம.  ஒரு பபண் அநீதிகனள எதிர்த்துப் வபாராட முடியாது, ஒற்னற னக 
அல்லது தைியாக ஆண்களால் பசய்யப்படுகிறது.  ஆைால், அேளால் கூட்டாக 
இனதச் பசய்ய முடியும் நிறுேைங்கள்.  ஸ்ட்ரீ சக்தி திட்டத்தின் கீழ் 
கிராமப்புறங்களில் உள்ள பபண்கள் சுய உதேிக் குழுக்கள் பசய்கின்றை. 

    பபண்கள் அதிகாரத்னத ஒழுங்கனமப்பதில் சிறந்த வசனே.  பேவ்வேறு 
பிரிவுகனளச் வசர்ந்த பபண்கள் ஒன்றாகக் பகாண்டுேந்து, மதுபாைக் 
கனடகளுக்கு எதிராகப் வபாரிடுேதற்காை ஒரு சங்கமாக ஏற்பாடு 



பசய்யப்பட்டது. பபண்கள் பபாதுோக ஆண்கனள ேிட புேியியல் இயக்கம் 
குனறோகவே உள்ளைர், வமலும் இளம் ேிஷயத்தில், 

    திருமணமாை பபண்கள் தங்கள் குடும்பங்கனள கேைித்துக் பகாள்ள 
வேண்டும்.  இந்த பபண்கள் தங்கள் திறனமகனளப் பயன்படுத்தலாம் மற்றும் 
தங்கள் பசாந்த நிறுேைத்னதத் பதாடங்க உள்ளூர் ேளங்கள் கினடக்கின்றை.  
இந்தியாேில் ஒரு பரந்த குளம் உள்ளது. கல்ேியறிவு பபற்ற ஆைால் பயிற்சி 
பபறாத பபண்கள் உனழக்கும் பனட.  இந்த பபண்கள் கண்டுபிடிக்க 
ோய்ப்பில்னல 

    பபரிய நன்கு நிறுேப்பட்ட ேணிக அல்லது பதாழில்துனற ேடீுகளில் 
வேனலோய்ப்பு புரிந்துபகாள்ேதும் பின்பற்றுேதும் அேர்களுக்கு கடிைமாக 
இருக்கலாம்.  இருப்பினும், இந்த பபண்கள் வேனல பசய்கிறார்கள் 
னகேினைப்பபாருட்கள் அல்லது னகத்தறி பபாருட்கள் அல்லது உணவு 
பதப்படுத்துதல் வபான்ற திறன்கனளக் பகாண்டிருக்கலாம் ஊறுகாய் 
வபான்றேற்னற உருோக்குதல், சிறிய நிறுேைத்னத உருோக்குேதன் மூலம் 
லாபகரமாகப் பயன்படுத்தலாம்.  இனே பபண் பதாழில்முனைவோர் தைிப்பட்ட 
அணுகுமுனறயுடன் மற்றும் நிர்ேகிக்க அதிக பபண்கனளப் பயன்படுத்தலாம் 
திறனமயாக வேனல பசய்யுங்கள். 

கிராம்.  லமக்ரரா நிதி நிறுவனங்கள் 

    பபண்களின் அதிகாரமளிப்பதில் னமக்வரா நிதி நிறுேைங்கள் ஆதிக்கம் 
பசலுத்துகின்றை.  உள்ளை.  னமக்வரா ஃனபைான்ஸின் அதிகாரமளிக்கும் 
திறன் குறித்த இரண்டு சிந்தனைப் பள்ளிகள் திட்டங்கள், ஒரு பள்ளி 
எதிர்மனறயாை அம்சங்கனள ேலியுறுத்துகிறது, ஆண்கள் என்று 
ோதிடுகின்றைர். குடும்பங்கள் கடன்களிலிருந்து கடன்கனளயும் 
நன்னமகனளயும் பபாருத்தமாக இருக்கின்றை.  இந்த பள்ளி பார்க்கிறது ேடீ்டு 
மற்றும் வமாதலின் தளமாக, பபண்கள் மற்றும் ஆண்கள் கட்டுப்பாட்டிற்காக 
வபாராடுகிறார்கள்.  ேளங்கள்.  மற்ற பள்ளி வநர்மனறயாை அம்சங்கனள 
ேலியுறுத்துகிறது. கடன்கனளக் பகாண்ட குடும்பங்கள்.  

இந்தியாவில் பெண்களின் அதிகாரம், தற்ரொதுள்ள சிை சட்டங்கள் 
திருத்தப்ெட்டுள்ளன 

   குறிப்பிட்ட ேனகக்கு எதிராக தண்டனை அனுமதினய உருோக்குேதன் 
மூலம் வநரத்தின் வதனேக்வகற்ப மாற்றியனமக்கப்படுகிறது. இந்திய 
அரசியலனமப்பில் பபண்கனள ஆண்களுக்கு இனணயாக ஆக்குேதற்கு 
பின்ேரும் ேிதிகள் உள்ளை: 

 (அ) அரசியைலமப்ெின் 14 வது ெிரிவு சட்டங்களின் அனைத்து சம 
பாதுகாப்பிற்கும் உத்தரோதம் அளிக்கிறது மற்றும் சட்டத்தின் முன் சமத்துேம்.  
இந்த இரண்டு பேளிப்பாடுகளும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளை. 



 "மைித உரினமகளின் உலகளாேிய அறிேிப்பு".  சட்டத்தின் முன் சமத்துேம் 

 பாலிைம், இைம், நிறம் அல்லது வதசியம் ஆகியேற்னறப் பபாருட்படுத்தாமல் 
அனைேருக்கும் உத்தரோதம் அளிக்கப்படுகிறது. 

 (ஆ) ெிரிவு 15 (3), பெண்களுக்கு சிறப்பு ஏற்பாடு பசய்ய மாநிலத்திற்கு 
அதிகாரம் அளிக்கிறது. 

 பபண்களின் இயல்பு காரணமாக அேர்களுக்கு சிறப்பு சிகிச்னச 
வதனேப்படுகிறது.  “பபண்கள். உடல் அனமப்பு மற்றும் தாய்ேழி 
பசயல்பாட்டின் பசயல்திறன் அேனள ஒரு இடத்தில் னேக்கின்றை. 
ோழ்ோதாரத்திற்காை வபாராட்டம் மற்றும் அேரது உடல் நலனுக்காை தீனம. 
ஒரு பபாருளாக மாறுகிறது. " 

 (இ) ெிரிவு 16 (2) எந்தபவாரு குடிமகனுக்கும் ொகுொடு காட்ட முடியாது 
என்ற ேிதினயக் கூறுகிறது 

 மதம், இைம், சாதி அல்லது பாலிை அடிப்பனடயில் மாநிலத்தின் கீழ் 
எந்தபோரு வேனலோய்ப்பும். 

 (ஈ) அரசியைலமப்பு 73 வது திருத்தச் சட்டம், 1992 பிரிவு 243 டி அனத 
ேழங்குகிறது 

 ஒவ்போரு பஞ்சாயத்துக்கும், இடங்கள் எஸ்சி & எஸ்டிக்கு ஒதுக்கப்படும், 
அதற்குக் குனறயாது 

 மூன்றில் ஒரு பங்கு இடங்கள் பபண்கள் மற்றும் நாற்காலி நபரின் 
அலுேலகத்திற்கு ஒதுக்கப்படும் 

 கிராம அளேில் பஞ்சாயத்தில் ஒதுக்கப்படும�பசயல்பாடு, வேளாண் 
அனமச்சகம், இந்திய அரசு பகாள்னககனளயும் ஆய்வு பசய்துள்ளை மற்றும் 
நிரலுக்கு வதனேயாை கட்டனமப்பு. 

 திட்டங்களுக்கு அலடயாளம் காணப்ெட்ட மூரைாொய ரநாக்கங்கள்: 

 (i) கிராமப்புற பபண்களுக்கு நிலம் மற்றும் நீர்ேளம், கடன் வசனேகளுக்காை 
அணுகனல அதிகரிக்க 

 மற்றும் பதாழில் முனைவோர் பயிற்சி. 

 (ii) பாலிைத்னத உணரும் ேிேசாய பகாள்னககள் மற்றும் திட்டங்கனள உறுதி 
பசய்தல் 

 பாத்திரங்கள் மற்றும் பசயல்பாடுகளில் வேறுபாடுகள். 

 (iii) ேிேசாய ஆராய்ச்சி மற்றும் ேிரிோக்க திட்டங்கள் பாலிைம் என்பனத 
உறுதிப்படுத்த 



 உணர்திறன். 

 (iv) ேிேசாயத்தின் ேணிகமயமாக்கலில் பாலிை ேிழிப்புணர்னே அதிகரித்தல். 

 (v) பபண்களின் அதிகாரமளித்தல் மற்றும் முடிபேடுக்கும் அணுகனல 
அதிகரித்தல். 

 பபண்கள் மீது பல்வேறு மாநிலங்களில் பல்வேறு மத்திய துனற திட்டங்கள் 
பசயல்பட்டு ேருகின்றை 

    வேளாண்னம.  எட்டாம் ஐந்தாண்டின் கீழ் மத்திய அரசு ஒரு திட்டத்னத 
அறிமுகப்படுத்தியது.  பபண்கள் ேிேசாயிகனளப் பபறுேதற்காை 
ோய்ப்புகனள ேழங்குேதன் மூலம் அேர்கனள தன்ைம்பிக்னக பகாள்ள 
திட்டமிடுங்கள். தற்வபாதுள்ள ேிேசாய முனறயின் நன்னமகள் மற்றும் 
ோய்ப்புகள்.  தி ராஜஸ்தான், ஹரியாைாேிலிருந்து தலா ஒரு மாேட்டத்துடன் 
னபலட் அடிப்பனடயில் திட்டம் பசயல்படுத்தப்பட்டது. இமாச்சலப் பிரவதசம், 
பஞ்சாப், வகரளா, மகாராஷ்டிரா மற்றும் உத்தரபிரவதசம்.  வகரளாேில் திட்டம் 
1994 முதல் பாலக்காட்டில் பசயல்படுத்தப்பட்டது. 

    அதனுடன் இணங்க, ‘ேிேசாயத்தில் பபண்கள்’ குறித்த ஒரு திட்டத்னத 
அரசு ேகுத்துள்ளது. அனைத்னதயும் உருோக்கும் இறுதி வநாக்கத்துடன் 
பபண்களின் பபாருளாதார ேலுவூட்டலுக்காை பகாள்னக 

 சாத்தியமாை பபண்கள், பபாருளாதார ரீதியாக சுயாதீைமாை மற்றும் 
தன்ைம்பிக்னக.  பத்தாேது திட்டமும் உள்ளது. 

    உள்ளூர் அரசாங்கசுதந்திரம் பபற்றதிலிருந்து இந்திய பபண்களின் நினல 
தீேிரமாக மாறிேிட்டது.  கட்டனமப்பு மற்றும் கலாச்சார மாற்றங்கனள 
கேைியுங்கள் கல்ேி, வேனலோய்ப்பு மற்றும் அரசியல் பங்வகற்பு 
ஆகியேற்றில் பபண்களுக்கு சமமாை ோய்ப்புகனள ேழங்கியது.   பபண்களின் 
முன்வைற்றம் நேைீ இந்தியாேின் மிக முக்கியமாை உண்னம. நேைீ 
காலகட்டத்தில் இந்திய பபண்களின் நினல தீேிரமாக மாறத் பதாடங்கியது.  
ேரலாற்று ரீதியாக 1750 A.D க்குப் பிந்னதய காலம் நேைீ காலம் என்று 
அனழக்கப்படுகிறது. 

 இந்த காைகட்டத்தில் இந்திய பெண்களின் நிலைலய இரண்டு 
கட்டங்களாக ெிரிக்கைாம்: 

 (அ) இந்தியாவில் ெிரிட்டிஷ் ஆட்சியின் ரொது பெண்களின் நிலை, 

 (ஆ) சுதந்திரத்திற்குப் ெிந்லதய இந்தியாவில் பெண்களின் நிலை. 

 (அ) ெிரிட்டிஷ் ஆட்சியின் ரொது பெண்களின் நிலை: 



   தீர்க்கமாை பிளாசி வபாரில் (1775 A.D) முகலாயப் வபரரசின் ேழீ்ச்சிக்குப் 
பின்ைர், பிரிட்டிஷ் மக்கள் இந்திய மக்கள் மீது தங்கள் முழுனமயாை அரசியல் 
வமலாதிக்கத்னத நினலநாட்டிைர்.  பிரிட்டிஷ் ஆட்சியின் வபாது, நமது 
சமூகத்தின் பபாருளாதார மற்றும் சமூக கட்டனமப்புகளில் பல மாற்றங்கள் 
பசய்யப்பட்டை. 

   இந்த காலகட்டத்தில் பபண்களின் ோழ்க்னகத் தரம் அதிகமாகவோ அல்லது 
குனறோகவோ இருந்தவபாதிலும், கல்ேி, வேனலோய்ப்பு, சமூக உரினம 
மற்றும் பலேற்றில் ஆண்களுக்கும் பபண்களுக்கும் இனடயிலாை 
ஏற்றத்தாழ்வுகனள அகற்றுேதில் கணிசமாை முன்வைற்றம் காணப்பட்டது.  
குழந்னதகளின் திருமணம், சதி அனமப்பு, வதேதாசி அனமப்பு, புர்தா அனமப்பு, 
ேிதனே மறுமணம் தனட வபான்ற சில சமூக தீனமகள், பபண்களின் 
முன்வைற்றத்தின் பானதயில் பபரும் தனடயாக இருந்தை, அனே 
பபாருத்தமாை சட்டங்களால் கட்டுப்படுத்தப்பட்டை அல்லது அகற்றப்பட்டை. 

    முதல்முனறயாக பல நூற்றாண்டுகள் கழித்து, பபண்கள் எதிர்பகாள்ளும் 
பிரச்சினைகனள சமாளிக்க அகில இந்திய அடிப்பனடயில் சில முயற்சிகள் 
வமற்பகாள்ளப்பட்டை.  ஒருபுறம் வதசபக்தி மைப்பான்னம பகாண்ட சமூக 
சீர்திருத்தோதிகள் மற்றும் மறுபுறம் பிரிட்டிஷ் அரசாங்கம் இனணந்து 
பபண்களின் நினலனய வமம்படுத்தவு. 19 ஆம் நூற்றாண்டில் அதன் 
பதாடக்கத்திலிருந்வத, இந்திய வதசிய மாநாடு பபண்கனள உள்ளடக்கியது 
மற்றும் திருமதி அன்ைி பபசண்னட அதன் தனலேராக வதர்ந்பதடுத்தது.  1953 
ஆம் ஆண்டில் யு.என். பபாதுச் சனபயின் தனலேராக திருமதி ேிஜய் லட்சுமி 
பண்டிட் வதர்ந்பதடுக்கப்பட்டவபாது இந்திய பபண்னமயின் பபருனமமிக்க 
தருணங்களில் ஒன்று. 

    வதசிய இயக்கத்தில், நூற்றுக்கணக்காை மற்றும் ஆயிரக்கணக்காை 
பபண்கள் தங்கள் முகத்தினரகனள சிந்திேிட்டு, தங்குமிடம் ேடீுகனள ேிட்டு 
பேளிவயறி ஆணுடன் பக்கபலமாக வேனல பசய்தைர்.  சுதந்திர இந்தியாேில், 
பபண்களின் நினல ஆழமாை மாற்றங்களுக்கு உட்பட்டுள்ளது.  நிர்ோகம், 
அறிேியல் மற்றும் பதாழில்நுட்பம், ேினளயாட்டு, கல்ேி, இலக்கியம், இனச, 
ஓேியம் மற்றும் பிற நுண்கனலகள் துனறயில் குறிப்பிடத்தக்க முன்வைற்றம் 
அனடந்துள்ளது. 

பெண்களின் காரணத்லத ஆதரிக்கும் அரசியைலமப்பு ஏற்ொடு மற்றும் 
சட்டம்: 

    இந்திய அரசியலனமப்பு இந்தியப் பபண்களின் நினலனய ஆண்களுடன் 
சமமாை அடிப்பனடயில் அதன் அனைத்து பதாடர்களிலும் ேசீுேதன் மூலம் 
பபரிதும் உயர்த்தியுள்ளது.  இந்தியாேின் அனைத்து ஆண்களும் பபண்களும் 
தைிநபர் சுதந்திரத்திற்காை உரினம, சமூக, கலாச்சார, மத, கல்ேி, 
பபாருளாதார மற்றும் அரசியல் நடேடிக்னககளில் பங்வகற்க உரினம 



உள்ளிட்ட அடிப்பனட உரினமகள்.  அரசியலனமப்பு பாலிை சமத்துேத்னத 
ேழங்குகிறது மற்றும் சுரண்டலுக்கு எதிராக பபண்களுக்கு பாதுகாப்னப 
ேழங்குகிறது.  இது பபண்களுக்கு ோக்களிக்கும் உரினமனய ேழங்கியுள்ளது 
மற்றும் எந்த ேனகயிலும் பபண்கனள இரண்டாம் தர குடிமக்களாக 
கருதுேதில்னல. 

 பெண்களின் ஆர்வத்லத ொதுகாக்கும் சமூக சட்டம்: 

 சுதந்திர இந்திய அரசு பபண்களின் நலன்கனளப் பாதுகாக்க பல சட்டமன்ற 
நடேடிக்னககனள வமற்பகாண்டது. 

 அேற்றில் சில இங்வக ேிோதிக்கப்பட்டுள்ளை: 

 (i) இந்து திருமணச் சட்டம், 1955: 

 இது பலதார மணம், பாலிண்ட்ரி மற்றும் குழந்னத திருமணத்னத 
தனடபசய்கிறது மற்றும் ேிோகரத்து மற்றும் மறுமணம் பசய்ய பபண்களுக்கு 
சம உரினமகனள ஒப்புக்பகாள்கிறது. 

 (ii) இந்து வாரிசு சட்டம், 1956: 

 இது பபண்களுக்காை பபற்வறார் பசாத்துக்காை உரினமனய ேழங்குகிறது. 

 (iii) இந்து தத்பதடுப்பு மற்றும் ெராமரிப்பு சட்டம், 1956: 

 இந்த பசயல் ஒரு குழந்னத இல்லாத பபண்ணுக்கு ஒரு குழந்னதனயத் 
தத்பதடுப்பதற்காை உரினமனயயும், கணேன் ேிோகரத்து பசய்தால் 
அேரிடமிருந்து பராமரிப்னபயும் வகாருகிறது. 

 (iv) சிறப்பு திருமணச் சட்டம், 1954: 

    இது சாதியிைருக்கு இனடயிலாை திருமணம், காதல் திருமணம் மற்றும் 
’பதிவு பசய்யப்பட்ட திருமணம்’ ஆகியேற்றுக்கு ஆண்களுடன் இனணயாக 
பபண்களுக்கு உரினமகனள ேழங்குகிறது.  திருமணதபபாருளாதார மற்றும் 
வேனலோய்ப்பு துனறகளில் பபண்கள்: 

    கிராமங்கள் மற்றும் நகரங்கள் இரண்டிலும், ேடீ்டின் நான்கு சுேர்களில் 
இருந்து பேளிவய பசன்று பதாழிலாளர்களாக மாறும் பபண்களின் 
எண்ணிக்னகயில் குறிப்பிடத்தக்க அதிகரிப்பு ஏற்பட்டுள்ளது.  "வேனலோய்ப்பு 
சந்னதயில்" அேர்கள் பேற்றிகரமாக ஆண்களுடன் வபாட்டியிடுகிறார்கள், 
ஒவ்போரு துனறயிலும், 1991 முதல் பபண் ஊழியர்களின் எண்ணிக்னக 
படிப்படியாக அதிகரித்து ேருகிறது, இருப்பினும் ஒரு சிறிய எண்ணிக்னகயில், 
பபண்கள் இராணுேப் பனட, ேிமாைப்பனட மற்றும்வேனலோய்ப்பு 
பபண்களுக்கு பபாருளாதார சுதந்திரத்னதயும் முக்கியத்துே உணர்னேயும் 
அளித்துள்ளது. 



எடுத்துக்காட்டுகள்: 

 (i) மகப்ரெறு நன்லமச் சட்டம் 1961: 

 இது கர்ப்ப கட்டத்தில் திருமணமாை பபண் பதாழிலாளர்களுக்கு 
சம்பளத்துடன் 3 மாத இனலகள் வபான்ற மகப்வபறு சலுனககனள 
ேழங்குகிறது. 

 (ii) சம ஊதியச் சட்டம் 1976: 

 இது ஆண் மற்றும் பபண் பதாழிலாளர்களினடவய ஊதிய பாகுபாட்னட 
நீக்குகிறது. 

 (iii) பதாழிற்சாலைகள் திருத்தச் சட்டம் 1976: 

 இது வேனல பசய்யும் சட்டங்கள், ோராந்திர ஓய்வு, தூய்னமயின் 
தரநினலகள், காற்வறாட்டம், முதலுதேி ேசதிகள் ஓய்வு அனறகள் 
வபான்றேற்னறக் னகயாள்கிறது. வேனல பசய்யும் பபண்களின் 
குழந்னதகளுக்கு ஊன்றுவகால்கனள நிறுவுதல், பபண்களுக்கு தைி 
கழிப்பனறகள் மற்றும் அதிகபட்சம் 9 மணிவநர வேனலகனள அனமத்தல் 
வபான்றனேயும் இந்த சட்டம் ேழங்குகிறது.  பபண்களுக்கு ஒரு நாள். 

 (iv) இந்து வாரிசு சட்டம்.  1956: 

 இந்தச் சட்டத்தின்படி, ஒரு மகளுக்கு தைது தந்னதயின் பசாத்தில் தைது 
சவகாதரர்களுக்கு சமமாை உரினம ேழங்கப்படுேது மட்டுமல்லாமல், ஒரு 
ேிதனே இறந்த கணேைின் பசாத்திலிருந்து தைது மகன்களுக்கும் 
மகள்களுக்கும் சமமாை பங்னகப் பபறுகிறாள். 

 அரசியல் துலறயில் பெண்கள்: 

    இந்திய அரசியலனமப்பு பபண்களுக்கு இரண்டு முக்கியமாை அரசியல் 
உரினமகள் பபண் உரினமனயயும் சட்டமன்றத்திற்காை தகுதினயயும் 
ேழங்கியுள்ளது.  சுதந்திரத்திற்குப் பிறகு, சட்டமன்றங்கள் மற்றும் 
பாராளுமன்றத்தில் பபண் ோக்காளர்கள் மற்றும் பபண் பிரதிநிதிகளின் 
எண்ணிக்னக வபாதுமாை அளவு அதிகரித்துள்ளது.  மத்திய 
அனமச்சரனேயிலும், மாநில அனமச்சரனேயின் மட்டத்திலும் சில 
அனமச்சரனே அனமச்சர்கள் பபண்கள் தனலனமயில் இருப்பனதக் 
காண்கிவறாம். 

விலளயாட்டு துலறயில் பெண்கள்: 

   ேினளயாட்டு உலகில், ஆரட்டி சஹா ஆங்கில வசைல்கனள நீந்தி நீச்சல் 
சாம்பியனை பேன்றார்.  உயரம் தாண்டுதல், நீளம் தாண்டுதல், ஓடும் பந்தயம் 
வபான்ற ேினளயாட்டுகளின் பிற பபாருட்களிலும் இந்திய பபண்கள் 



வபாதுமாை உந்துதல் மற்றும் முன்முயற்சினய எடுத்துக்பகாள்கிறார்கள்.  பி.டி.  
ேினளயாட்டு மற்றும் ேினளயாட்டுத் துனறயில் உஷா குறிப்பிடத்தக்க 
பேற்றினயப் பபற்றுள்ளார். 

Unit-II 

Conceptual Framework  

     பாலினம் மற்றும் பாலினம் என்பது வெவ்வெறு கருத்துக்கள், அவெ வபரும்பாலும் ஒன்றுக்வகான்று 

மாற்றாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  பிரிட்டன் அரசாங்கம் பாலினத்வத உயிரியல் ரீதியாக 

ெவரயறுக்கப்பட்டதாகவும், பாலினம் என்பது ஒரு சமூக கட்டவமப்பாகவும், ஒரு நபர் தங்கவை ஒரு 
ஆணாகவொ அல்லது வபண்ணாகவொ அல்லது மற்வறாரு பாலின அவடயாைமாகவொ பார்க்கிறார்கைா 

என்பது ஒரு உள் கட்டவமப்பாகும். 

     வரைாற்று ரீைியாக, "சசக்ஸ்" ைற்றும் "பாைினம்" என்ற சசாற்கள் 

ஒன்றுக்சகான்று ைாற்றாகப் பயன்படுத்ைப்பட்டுள்ளன, ஆனால் அவற்றின் 

பயன்பாடுகள் சபருகிய முமறயில் தவறுபடுகின்றன, தைலும் இருவருக்கும் 

இமடயிைான தவறுபாடுகமளப் புரிந்துசகாள்வது அவசியம். 

       “சசக்ஸ்” என்பைன் அர்த்ைத்மையும் பாைினங்களுக்கு இமடயிைான 

தவறுபாடுகமளயும் பார்க்கும்.  இது "பாைினம்" என்பைன் சபாருள் ைற்றும் பாைின 

பாத்ைிரங்கள், பாைின அமடயாளம் ைற்றும் பாைின சவளிப்பாடு ஆகியவற்றின் 

கருத்துகமளயும் பார்க்கும். 

      சபாதுவாக, “சசக்ஸ்” என்பது ஆண்களுக்கும் சபண்களுக்கும் இமடயிைான 

உயிரியல் தவறுபாடுகமளக் குறிக்கிறது, அைாவது பிறப்புறுப்பு ைற்றும் ைரபணு 

தவறுபாடுகள். 

      “பாைினம்” என்பமை வமரயறுப்பது ைிகவும் கடினம், ஆனால் இது சமூகத்ைில் 

ஒரு ஆண் அல்ைது சபண்ணின் பங்மக, பாைின பாத்ைிரம் என 

அமழக்கப்படுகிறது, அல்ைது ஒரு  பர் ைங்கமளப் பற்றிய கருத்து அல்ைது 

பாைின அமடயாளத்மைக் குறிக்கைாம்.  சிை த ரங்களில், ஒரு  பரின் ைரபணு 

ரீைியாக ஒதுக்கப்பட்ட பாைியல் அவர்களின் பாைின அமடயாளத்துடன் 

சபாருந்ைாது.  இந்ை  பர்கள் ைங்கமள ைிரு ங்மககள், மபனரி அல்ைாைவர்கள் 

அல்ைது பாைினம் அல்ைாைவர்கள் என்று குறிப்பிடைாம். 

   சவவ்தவறு அர்த்ைங்கமளக் சகாண்டிருந்ைாலும், சசக்ஸ் 'ைற்றும்' பாைினம் 

'சபரும்பாலும் ஒன்றுக்சகான்று ைாற்றாகப் பயன்படுத்ைப்படுகின்றன: 

    ைனிைர்கள் ைற்றும் விைங்குகளில் உள்ள உயிரியல் பண்புகளின் சைாகுப்மப 

சசக்ஸ் குறிக்கிறது.  இது முைன்மையாக குதராதைாதசாம்கள், ைரபணு 

சவளிப்பாடு, ஹார்தைான் அளவுகள் ைற்றும் சசயல்பாடு ைற்றும் இனப்சபருக்க / 

பாைியல் உடற்கூறியல் உள்ளிட்ட உடல் ைற்றும் உடைியல் அம்சங்களுடன் 



சைாடர்புமடயது.  சசக்ஸ் சபாதுவாக சபண் அல்ைது ஆண் என 

வமகப்படுத்ைப்படுகிறது, ஆனால் பாைினத்மை உள்ளடக்கிய உயிரியல் 

பண்புகளில் ைாறுபாடு உள்ளது ைற்றும் அந்ை பண்புக்கூறுகள் எவ்வாறு 

சவளிப்படுத்ைப்படுகின்றன. 

      சபண்கள் என்பது சபண்கள், சிறுவர்கள், ஆண்கள் ைற்றும் பாைின தவறுபட்ட 

 பர்களின் சமூக ரீைியாக கட்டமைக்கப்பட்ட பாத்ைிரங்கள்,  டத்மைகள், 

சவளிப்பாடுகள் ைற்றும் அமடயாளங்கமள பாைினம் குறிக்கிறது.  ைக்கள் 

ைங்கமளயும் ஒருவமரசயாருவர் எவ்வாறு உணர்கிறார்கள், அவர்கள் எவ்வாறு 

சசயல்படுகிறார்கள், சைாடர்பு சகாள்கிறார்கள், சமூகத்ைில் சக்ைி ைற்றும் 

வளங்களின் வி ிதயாகம் ஆகியவற்மற இது பாைிக்கிறது.  பாைின அமடயாளம் 

ஒரு மபனரி (சபண் / சபண், மபயன் / ஆண்) உடன் ைட்டுப்படுத்ைப்படவில்மை 

அல்ைது அது  ிமையானது அல்ை;  இது சைாடர்ச்சியாக உள்ளது ைற்றும் 

காைப்தபாக்கில் ைாறக்கூடும்.  ைனி பர்கள் ைற்றும் குழுக்கள் அவர்கள் எடுக்கும் 

பாத்ைிரங்கள், அவர்கள் ைீது மவக்கப்பட்டுள்ள எைிர்பார்ப்புகள், 

ைற்றவர்களுடனான உறவுகள் ைற்றும் சமூகத்ைில் பாைினம் 

 ிறுவனையைாக்கப்பட்ட சிக்கைான வழிகள் ஆகியவற்றின் மூைம் பாைினத்மை 

எவ்வாறு புரிந்துசகாள்வது, அனுபவிப்பது ைற்றும் சவளிப்படுத்துவது என்பைில் 

கணிசைான தவறுபாடு உள்ளது. 

     பாைின அடுக்குமுமற என்பது சமூக ைரவரிமசமய குறிக்கிறது, அங்கு 

ஆண்கள் சபாதுவாக சபண்கமள விட உயர்ந்ை  ிமைகளில் வசிக்கின்றனர்.  

சபரும்பாலும் பாைின சைத்துவைின்மை ைற்றும் பாைின  ிமைப்படுத்ைல் ஆகிய 

சசாற்கள் ஒன்றுக்சகான்று ைாற்றாகப் பயன்படுத்ைப்படுகின்றன.  ... இந்ை 

பகுைியில் தைற்சகாள்ளப்பட்ட சபரும்பாைான ஆராய்ச்சிகள் ஆண்கள் ைற்றும் 

சபண்களின் வாழ்க்மக சூழ் ிமைகளுக்கு இமடயிைான தவறுபாடுகமள 

மையைாகக் சகாண்டுள்ளன, பரவைாக வமரயறுக்கப்பட்டுள்ளன. பிப்ரவரி 25, 2016 

     பாைின சைத்துவைின்மை ைனிை வளர்ச்சிக்கு ஒரு சபரிய ைமடயாக 

உள்ளது.  1990 முைல் சபண்கள் ைற்றும் சபண்கள் சபரும் முன்தனற்றம் கண்டனர், 

ஆனால் அவர்கள் இன்னும் பாைின சைத்துவத்மைப் சபறவில்மை.  சபண்கள் 

ைற்றும் சபண்கள் எைிர்சகாள்ளும் ைீமைகள் சைத்துவைின்மையின் முக்கிய 

ஆைாரைாகும்.  சபரும்பாலும், சபண்கள் ைற்றும் சபண்கள் உடல் ைம், கல்வி, 
அரசியல் பிரைி ிைித்துவம், சைாழிைாளர் சந்மை தபான்றவற்றில் பாகுபாடு 

காட்டப்படுகிறார்கள் their அவர்களின் ைிறன்கமள வளர்ப்பைற்கும், அவர்கள் 

தைர்ந்சைடுக்கும் சுைந்ைிரத்ைிற்கும் எைிர்ைமறயான விமளவுகமள 

ஏற்படுத்துகிறார்கள். 

      ஒரு சைத்துவைின்மை குறியீடாகும்.  இது ைனிை வளர்ச்சியின் மூன்று முக்கிய 

அம்சங்களில் பாைின ஏற்றத்ைாழ்வுகமள அளவிடுகிறது - இனப்சபருக்க 

ஆதராக்கியம், ைாய்வழி இறப்பு விகிைம் ைற்றும் இளம்பருவ பிறப்பு 



விகிைங்களால் அளவிடப்படுகிறது;  அைிகாரைளித்ைல், சபண்கள் ஆக்கிரைித்துள்ள 

பாராளுைன்ற இடங்களின் விகிைம் ைற்றும் வயதுவந்ை சபண்கள் ைற்றும் 25 வயது 

ைற்றும் அைற்கு தைற்பட்ட ஆண்களின் விகிைாச்சாரத்ைால் அளவிடப்படுகிறது;  

ைற்றும் சபாருளாைார  ிமை, சைாழிைாளர் சந்மை பங்களிப்பாக 

சவளிப்படுத்ைப்படுகிறது ைற்றும் 15 வயது ைற்றும் அைற்கு தைற்பட்ட வயதுமடய 

சபண் ைற்றும் ஆண் ைக்களின் சைாழிைாளர் பங்களிப்பு வைீத்ைால் 

அளவிடப்படுகிறது. 

ொலிை சமூகமயமாக்கல் 

      பாைின சமூகையைாக்கல் என்பது ைனி பர்கள் ைங்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 

பாைினத்துடன் சைாடர்புமடய விைிமுமறகள் ைற்றும்  டத்மைகள் குறித்து 

சபாதுவாக குழந்மை பருவ வளர்ச்சியின் தபாது சைரிவிக்கப்படும் 

சசயல்முமறயாகும். 

 ொலிை ொத்திரங்களில் சமூகமயமாக்கலின் பசல்வாக்ளகயும் அவற்றின் 

தாக்கத்ளதயும் விளக்குங்கள. 

      பாைின சமூகையைாக்கல் என்பது ைனி பர்கள் ைங்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 

பாைினத்ைிற்கு ஏற்ப சமூக ரீைியாக எவ்வாறு  டந்து சகாள்ள தவண்டும் என்று 

கற்பிக்கப்படும் சசயல்முமறயாகும், இது அவர்களின் பாைின பிதனாமடப்பின் 

அடிப்பமடயில் பிறக்கும்தபாதை ஒதுக்கப்படுகிறது.இன்று சபரும்பாைான பாைின 

சவளிப்பாடு தவறுபாடுகள் ைரபணு ைற்றும் உயிரியல் காரணிகமளக் காட்டிலும் 

சமூகையைாக்கைில் உள்ள தவறுபாடுகளுக்குக் காரணம் என்று சபரும்பாலும் 

 ம்பப்படுகிறது. 

     பாைின ஒதர ைாைிரியானது பாைின சமூகையைாக்கைின் விமளவாக 

இருக்கைாம்: சபண்கள் ைற்றும் சிறுவர்கள் பிறப்பிைிருந்து சமூகையைாக்கப்பட்ட 

சிை வழிகளில் சசயல்படுவார்கள் என்று எைிர்பார்க்கப்படுகிறது.  பாைின 

 ிமைப்பாடுகளுடன் ஒத்துப்தபாகாை குழந்மைகள் ைற்றும் சபரியவர்கள் 

சபரும்பாலும் வித்ைியாசைாக இருப்பைற்காக சகாக்களால் ஒதுக்கி 
மவக்கப்படுகிறார்கள். 

     ைனி பர்கள் சபாதுவாக பாைினத்மை ஆண்பால்-சபண்பால் மபனரியாகப் 

பார்க்க சமூகையைாக்கப்பட்டாலும், பாைின அமடயாளம் ைங்களுக்கு 

ஒதுக்கப்பட்ட பாைினத்துடன் ஒத்துப்தபாகாை  பர்கள் உள்ளனர், இது பாைின 

மபனரி உைகளவில் சபாருந்ைாது என்பமைக் குறிக்கிறது. 

 முக்கிய விதிமுளறகள் 

      பாைின சமூகையைாக்கல் - ஆண்கள் அல்ைது சபண்களாக குழு 

உறுப்பினர்களின் விைிமுமறகள்,  டத்மைகள், ைைிப்புகள் ைற்றும்  ம்பிக்மககள்  



பாைின சைத்துவைின்மை என்பது ஆண்களும் சபண்களும் சைைானவர்கள் அல்ை, 

பாைினம் ஒரு  பரின் வாழ்க்மக அனுபவத்மை பாைிக்கிறது.  இந்ை தவறுபாடுகள் 

உயிரியல், உளவியல் ைற்றும் கைாச்சார விைிமுமறகளில் உள்ள 

தவறுபாடுகளிைிருந்து எழுகின்றன.  இந்ை வமகயான தவறுபாடுகள் சிை 

அனுபவபூர்வைாக அடித்ைளைாக உள்ளன, ைற்றமவ சமூக ரீைியாக 

கட்டமைக்கப்பட்டைாகத் சைரிகிறது. 

      பாைின சைத்துவைின்மை மபனரி அல்ைாைவர்கமளயும் பாைிக்கிறது.  கல்வி, 
ஆயுட்காைம், ஆளுமை, ஆர்வங்கள், குடும்ப வாழ்க்மக, சைாழில் ைற்றும் 

அரசியல் இமணப்புகள் உட்பட பை களங்களில் பாைினங்களின் சவவ்தவறு 

வாழ்ந்ை அனுபவங்கமள ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன.  பாைின சைத்துவைின்மை 

சவவ்தவறு கைாச்சாரங்களில் வித்ைியாசைாக அனுபவிக்கப்படுகிறது 

     ொலிை நீதி என்பது ைனிை உரிமை;  ஒவ்சவாரு சபண்ணும் சபண்ணும் எந்ை 

அச்சமும் இல்ைாைல் கண்ணியத்துடனும் சுைந்ைிரத்துடனும் வாழ உரிமை 

உண்டு.  பாைின  ீைி என்பது வளர்ச்சி, வறுமைக் குமறப்பு ஆகியவற்றிற்கு 

இன்றியமையாைது, தைலும் ைனிை முன்தனற்றத்மை அமடவைற்கு 

முக்கியைானது.  அமை உணர்ந்துசகாள்வது, வடீ்டிலும், பணியிடத்ைிலும், பரந்ை 

தைசிய ைற்றும் சர்வதைச சமூகங்களிலும் சபண்கள் ைற்றும் ஆண்களுக்கு 

இமடதய அைிகாரத்மையும் சபாறுப்மபயும் பகிர்ந்து சகாள்வது அடங்கும். 

Unit -III 

Women Empowerment in India Problems and Challenges 

     இந்தியாவில் பெண்கள் கல்வி  

     இந்ைியாவில் சபண்களின் கல்வி என்பது  ீண்டகாை தைமவ.  சபண்கள் 

சபரும்பாலும் வடீ்டின் பராைரிப்பாளர்களாக ஒதர ைாைிரியாக 

பார்க்கப்படுகிறார்கள்.  இருப்பினும்,  வனீ யுகத்ைில், சபண்களின் உரிமைகள் 

அங்கீகரிக்கப்படுகின்றன;  ைிக முக்கியைாக, கல்விமயப் சபறுவைற்கான 

அவர்களின் உரிமை.  சபண்களுக்கு ஆண்கமளப் தபாைதவ சைைான வாய்ப்புகள் 

வழங்கப்பட தவண்டும், குறிப்பாக கல்வி விஷயத்ைில். 

      இன்று சபண்கள் எைிர்சகாள்ளும் பாகுபாடு ைற்றும் களங்கத்மை ஒழிக்க 

சபண்களின் கல்வி உைவும்.  இந்ைியாவில் படித்ை சபண்கள் இந்ைியாவின் வளரும் 

சபாருளாைாரத்ைிற்கு பங்களிப்பு சசய்வதைாடு, இந்ைியாமவ தைலும் சமூக 

வளர்ச்சியமடந்ை  ாடாகவும் ைாற்ற முடியும்.  சபண்களுக்கு கல்விமயப் சபற 

உைவும் பை ைிட்டங்கள் இந்ைியாவில் உள்ளன, இது சபண்களுக்கு அைிகாரம் 

அளிக்கும். 

கல்வி 



 உலகின் 960 மில்லியன் கல்ேியறிேற்ற நபர்களில், 640 மில்லியன் அல்லது 
2/3 ஆர்.டி பபண்கள்.  ஒவ்போரு ேயதிைருக்கும், ஆண்களுடன் 
ஒப்பிடும்வபாது கல்ேியறிவு புள்ளிேிேரங்கள் பபண்ணுக்கு குனறோக 
இருக்கும்.  இந்தியாேில் பேளிவய 428 மில்லியன் கல்ேியறிேற்றேர்கள், 
பபண்கள் 275 மில்லியன் (64.25%), ஆண் மற்றும் பபண் கல்ேியறிவு ேிகிதம் 
முனறவய 63.8 மற்றும் 39.4 சதேதீம் (1991 மக்கள் பதானக கணக்பகடுப்பு 
புள்ளிேிேரங்கள்).  2001 இல் பபண்களின் கல்ேியறிவு ேிகிதம் 54.16 ஆக 
உயர்ந்துள்ளது, இருப்பினும் இது ஆண் கல்ேியறினே ேிட குனறோக 
உள்ளது ேதீம்.  சிறுமிகளுக்காை பள்ளி வசர்க்னக புள்ளிேிேரங்கள் இருந்தை 
- பதாடர்ந்து உள்ளை - ேிட குனறோக எல்லா நினலகளிலும், ேயதிலும் 
உள்ள சிறுேர்கள், மற்றும் ஒவ்போரு கட்டத்திலும் சிறுமிகளுக்காை ேழீ்ச்சி 
ேிகிதங்கள் அதிகம்முதன்னம முதல் உயர்நினலப்பள்ளி (சகுந்தலா, 2001) 

 அரசியல் 

   அரசியல் இடம் எப்வபாதும் ஆண்களால் ஏகவபாகமாக உள்ளது.  மத்தியில் 
பபண்களின் பிரதிநிதித்துேம் பாராளுமன்ற உறுப்பிைர்கள் மற்றும் மாநில 
சட்டமன்ற உறுப்பிைர்கள் 7 சதேதீத்னத தாண்டேில்னல அதிகரித்த 
பதரிவுநினல இருந்தவபாதிலும் பபாதுோக ஆண்டுகளில் 5 சதேதீமாகவே 
இருந்தது பபண்கள்.  முடிபேடுக்கும் நினலகளின் உயர் மட்டங்களில் 
பபண்களின் பிரதிநிதித்துேம்பதாடர்ந்து குனறோக உள்ளது. 

 மார்ச் 2002 நிலேரப்படி, பபண்கள் வதசிய அளேில் 14.2 சதேதீ பிரதிநிதி 
பதேிகனள ேகித்தைர் 

      உலகம் முழுேதும் பாராளுமன்றங்கள்.  பின்லாந்து, வநார்வே, சுேடீன் 
மற்றும் வபான்ற நாடுகனளத் தேிரபடன்மார்க், பமாத்த நாடாளுமன்றத்தில் 
பபண்கள் நாடாளுமன்ற உறுப்பிைர்களின் சதேதீம்பாராளுமன்றம் மிகவும் 
குனறவு.  சர்ேவதச அளேில் 24 பபண்கள் மட்டுவம அரச தனலேர்களாக 
வதர்ந்பதடுக்கப்பட்டுள்ளைர்அல்லது கடந்த நூற்றாண்டில  ஆண்கமள விட 

சபண்களுக்கு சுகாைாரப் பாதுகாப்பு அைிகம் தைமவப்படுகிறது ைற்றும் சுகாைாரப் 

பாதுகாப்பு முமறமய அணுகைாம்.  இைன் ஒரு பகுைி அவர்களின் இனப்சபருக்க 

ைற்றும் பாைியல் சுகாைாரத் தைமவகள் காரணைாக இருந்ைாலும், அவர்களுக்கு 

இருைய த ாய், புற்றுத ாய், ைன த ாய்,  ீரிழிவு ைற்றும் ஆஸ்டிதயாதபாதராசிஸ் 

தபான்ற  ீண்டகாை இனப்சபருக்கைற்ற சுகாைார பிரச்சிமனகள் உள்ளன. 

 ீடித்ை ைற்றும் விமரவான வளர்ச்சி விகிைங்கள் வறுமைக் குமறப்புக்கு ைிகவும் 

பயனுள்ள வழியாகும்.எவ்வாறாயினும், வளர்ச்சி ஏமழ சார்பு ைற்றும் 

சபண்களுக்கு ஆைரவாக இருப்பமை உறுைி சசய்வதை முக்கிய சவால்.  இந்ைிய 

சபாருளாைாரம், சராசரியாக, கடந்ை காைத்ைில் 8 சைவைீத்துக்கும் அைிகைான 

விகிைத்ைில் வளர்ந்துள்ளது 



     மூன்று  ிைி ஆண்டுகள், இது உைகின் ைிக தவகைாக வளர்ந்து வரும் 

சபாருளாைாரங்களில் ஒன்றாகும்.  பணவகீ்கத்ைின் ைீங்கான வைீத்துடன் 

தசர்ந்துள்ளது.  பிரிக்ஸ் அறிக்மக இந்ைியாமவ அமடயாளம் காட்டுகிறது  

 எடுத்துக்காட்டு: 

     வளர்ச்சி விகிைங்கமள 5 சைவைீத்ைிற்கு தைல் பராைரிக்கும் ஒதர சபாருளாைாரம் 

 ஆண்டு 2050. உைகளாவிய சைாத்ை உள் ாட்டு உற்பத்ைியில் இந்ைியாவின் பங்கு, 

வாங்கும் ைிறன் சை ிமை (பிபிபி) விைிமுமறகளிை 2005 ல் 5.9 சைவைீம் 

உைகிதைதய  ான்காவது இடத்ைில் உள்ளது.  உைக ஏற்றுைைியில் பங்கு 

அடிப்பமடயில்,அசைரிக்க டாைர் அடிப்பமடயில் ஏற்றுைைியின் ைைிப்பு 

அசைரிக்காவில் 0.9 சைவைீைாக இந்ைியா உள்ளது. 

      100 பில்ைியன் டாைர்.  1993-94ல் 36 சைவைீைாக இருந்ை வறுமை  ிமை 

குமறந்துவிட்டது.  2004-05ல் சுைார் 22 சைவைீம்.  இருப்பினும், புள்ளிவிவர 

குறிகாட்டிகள் முழுமையாக இல்னல  இந்ைியாவின் சைீபத்ைிய 

சபாருளாைாரத்மை மகப்பற்றவும் 

     சபண்களின் வளர்ச்சிக்கான சகாள்மககள் ைற்றும் ைிட்டங்கள், அவர்களுக்கு 

எளிைாக வழங்குவதைாடு அமனத்து அடிப்பமட குமறந்ைபட்ச தசமவகளுக்கும் 

சைைான அணுகல், இைனால் அவற்றின் முழுமையானமை உணர முடியும் 

      சாத்ைியைான.சபாருளாைார வலுவூட்டல் - பயிற்சி, தவமைவாய்ப்பு ைற்றும் 

வருைானத்மை வழங்குவமை உறுைிசசய்க.இறுைி ைற்றும் முன்தனாக்கி 
பின்ைங்கிய இமணப்புகமளக் சகாண்ட ைமைமுமற  டவடிக்மககள் 

 அமனத்து சபண்கமளயும் சபாருளாைார ரீைியாக சுயாைீனைாகவும், 

ைன்னம்பிக்மகயுடனும் ைாற்றுவைற்கான த ாக்கம். 

 ொலிை நீதி - அமனத்து வமகயான பாைின பாகுபாடுகமளயும்  ீக்கி, இைனால் 

சபண்களுக்கு உைவுகிறது.   ியாயைற்றது ைட்டுைல்ைாைல், உண்மையான 

உரிமைகள் ைற்றும் அடிப்பமட சுைந்ைிரத்மையும் அனுபவிக்க தவண்டும் 

அரசியல், சபாருளாைார, சமூக, சிவில், கைாச்சார தபான்ற அமனத்து 

துமறகளிலும் உள்ள ஆண்கள். 

விவசாயத்தில் பெண்கள் 

     விவசாய உற்பத்ைியில் சபண்கள் எப்தபாதும் முக்கிய பங்கு வகித்ைாலும், 

அவர்களின் அைிகைான ஆண்கள்  கரும்தபாது, சைாழிைாளர்கள் ைற்றும் 

பண்மண தைைாளர்கள் என்ற முக்கியத்துவம் வளர்ந்து வருகிறது  தவளாண்மை 

அல்ைாை சபண்ணியையைாக்கலுக்கு வழிவகுக்கும் பண்மண அல்ைாை 

தவமைக்கு .. இன்று 53% ஆண் சைாழிைாளர்கள் விவசாயத்ைில் உள்ளனர், இது 75% 

சபண் சைாழிைாளர்களுக்கு எைிராக உள்ளது.  ைற்றும் 85% கிராைப்புற சபண் 



சைாழிைாளர்கள், விவசாயத்ைில் உள்ளனர்.  விவசாய தவமைகளில் 40% சபண்கள் 

சக்ைி ைற்றும் இந்ை சைவைீம் உயர்கிறது.  தைலும், கிராைப்புற குடும்பங்களில் 20 

சைவைீம் என ைைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

      விைமவ, விைகல், அல்ைது ஆண் சவளிதயறுைல் தபான்ற காரணங்களால் 

உண்மையில் சபண் ைமைவர்கள்.  இமவ சபண்கள் சபரும்பாலும் விவசாயத்மை 

 ிர்வகித்து வருகிறார்கள் ைற்றும் சிறிய ஆண்களுடன் குடும்ப வாழ்வாைாரத்மை 

வழங்குகிறார்கள் உைவி.  எனதவ விவசாய உற்பத்ைித்ைிறன் ைிறமன அைிக 

அளவில் சார்ந்துள்ளது. சபண்கள் விவசாயிகளாக ைிறம்பட சசயல்பட தவண்டும்.  

தைற்கண்ட சூழைில், இரு முமன அணுகுமுமற. ேளங்கனள அணுகுேதும் 
உரினமனய பபறுேதும் ஆண்கள் அனுபேிப்பனத ேிட குனறோக உள்ளது.  
மற்றும் கூட பசாத்து னேத்திருப்பேர்கள், அதன் பயன்பாடு மற்றும் 
ேிநிவயாக ஆனடகளின் கட்டுப்பாடு பபரும்பாலும் குடும்பத்தின் சில ஆண் 
உறுப்பிைர்.  பல சமூகங்களில் பபண்கள் மரபுரினமயாக இருக்க முடியாது, 
பசய்ய முடியாது. 

  

    ேறுனமயின் பபண்ணியம் (ஏழ்னமயாை அடுக்குகளில் பபண்களின் 
ேிகிதத்தில் உயர்வு) உள்ளது.  பபரும்பாலாை ேளரும் நாடுகளில் ஒரு 
நிகழ்ோக கேைிக்கப்பட்டது.  ஆண்கள் வேகமாக வமவல பசல்கிறார்கள்.  

இத்தனகய ேளர்ச்சியின் வபாது பபண்கள் அணுக முடியாத அதிக 
ோய்ப்புகனளப் பபறுகிறார்கள். 

    பாலிை ஊைமுற்வறார் காரணமாக.  இந்தியாவுக்காை அதிகாரப்பூர்ே 
நாடு அறிக்னக கூட 4 ேது இடத்தில் ேழங்கப்பட்டது. 

    1995 ல் பபய்ஜிங்கில் பபண்கள் குறித்த உலக மாநாடு, ‘பபண்களின் 
சதேதீம்’ என்பனதக் கேைித்தது மிகவும் ஏனழகளினடவய ேிகிதாச்சாரத்தில் 
பபரியது ’என்று அந்த உள் ேடீ்னடச் வசர்க்கிறது.  ஏற்றத்தாழ்வுகள் ஏனழ 
பபண்களுக்கு சிறப்பு கேைம் வதனே. 

வருவாய் 

   பபண்களின் சராசரி ேருோய் ஆண்கனள ேிட குனறோகவே உள்ளது, 
ஆைால் அனமப்பு ரீதியாக, பபாருளாதார ரீதியாக சுறுசுறுப்பாை பபண்களில் 
94 சதேதீம் வபர், ேருோய் இன்னும் குனறோக உள்ளது (சகுந்தலா, 2001) 18.  
2001 ல் பபண்கள் 1,43,795 ஆக அதிகரித்துள்ளைர். வகரளாேில், குற்றங்களின் 
எண்ணிக்னக அதிகரித்துள்ளது.  2004 ல் பபண்களுக்கு எதிராக 5,658 ஆக 
இருந்தது (பபாருளாதார ேிமர்சைம், 2005) 23.  பபண்கள் 31 வபர் ேளரும் 
நாடுகளில் உத்திவயாகபூர்ே பதாழிலாளர் சக்தியின் சதேதீம் மற்றும் 
உலகளேில் 46.7 சதேதீம்.  பபண்களின் ஊதியம் இல்லாத ேடீ்டு வேனலகள் 
மற்றும் சமூகப் பணிகளின் மதிப்பு இனடயில் மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 



    உலகளேில் பமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தியில் 10 முதல் 35 சதேதீம் 
ேனர.  இவ்ோறு பபண்கள் அதிகாரம் பபறுேதற்காக உலகம் உள்ளது.  
பசல்ல நீண்ட தூரம்.  பபண்கனள அதிகாரம் பசய்ேதற்காை இந்த பணி 
அேசியமாக ஒரு இயக்கம் ஒருபுறம் மைிதைின் வமலாதிக்கத்னத முடிவுக்குக் 
பகாண்டுேருங்கள், மறுபுறம் அேர்களின் ஆதரனேப் பபறுேதன் மூலம், 
வதனேயாை இடங்களில், சமூகத்தில் ேிரும்பிய மாற்றங்கனளயும் மக்களின் 
அணுகுமுனறனயயும் பகாண்டுேருதல்.  இதைால் பபண்கள் அனுபேிக்கும் 
பாகுபாடு தீர்க்கப்படும். 

    அத்தனகய சூழலில் அதிகாரம் என்பது பேறும் பபாருளாதாரத்னதத் 
தேிர வேறு முனறகனள அனழக்கிறது.  வமம்பாடு, ஏபைன்றால் பபண்களின் 
சக்தியற்ற தன்னம அளேிட முடியாதது என்பதிலிருந்து உருோகிறது 

 பண திணிப்பு அல்லது ஊைமுற்வறானர ேிட.  ேளர்ச்சிக்காை ேழக்கமாை 
உத்திகள் ேறுனம மட்டுவம சக்தியற்ற தன்னம அல்லது துனண நினல 
அல்ல, அனே முக்கியமாை சிக்கல்கள். 

 ஏலழ குடியிருப்புகளில் அடிப்ெலட ரசலவகலள வழங்குவதில் 
பெண்கள் ெிரதானமாக இருந்தாலும், அவர்களின் முக்கிய அம்சம் 

    பங்கு பபரும்பாலும் அங்கீகரிக்கப்படேில்னல.  அனே பபறுேதில் 
சிறப்புக் கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்பட்டனே வபாதுமாை ேடீ்டுேசதி மற்றும் 
மைித குடிவயற்ற வமம்பாட்டு முயற்சிகளில் பங்வகற்பது  நினலகள்.  
அபிேிருத்தி நன்னமகளின்.    

ஆரராக்கியம் 

 பல ஆய்வுகள் சுகாதார வசனேகனளப் பயன்படுத்துேதில் பாலிை சமச்சீரற்ற 
தன்னமனயப் பதிவு பசய்துள்ளை� வநானயக் குனறக்கும் ஆண்கனள ேிட 
குனறோை பபண்கள் சிகிச்னசனயப் பபறுகிறார்கள்.   

 அ.  திறம்ெட உறுதிப்ெடுத்துதல் (உரிமைகள் சட்டத்ைில் ைட்டுைல்ை, 

 மடமுமறயிலும் கூட) ைற்றும் சுயாைீனைான (உரிமைகள் சபண்கள் ைங்கள் 

சசாந்ை ைிறனுக்கும் அந்ை உரிமைகளுக்கும் அனுபவிக்கும் 

உரிமைகள்ஆண்களால் அனுபவிக்கப்படுகிறது) சபண்களுக்கான  ிை உரிமைகள்.  

 ஆ. சபண்களின் விவசாய ைிறன்கமள வலுப்படுத்துவது விரும்பத்ைக்கது. 

பொருளாதார அணுகுமுலற 

 பபாருளாதார அணுகுமுனற என்பது பபாருளாதார தனலயீடு என்ற 
அனுமாைத்தின் அடிப்பனடயில் அனமந்துள்ளது.  அேற்றின் குனறந்த 
பபாருளாதார நினல மற்றும் அதன் ேினளோக சார்ந்து இருப்பதால் 
அேசியம் என்று கருதப்படுகிறது முடிபேடுக்கும் சக்தி இல்லாததால். 



 3. நனவு உயரும்-ெடரகாட்டி அணுகுமுலற. 

 இந்த அணுகுமுனற ேிழிப்புணர்வு கட்டனமப்பின் மூலம், அதிகாரம் அனடய 
முடியும் என்று கருதுகிறது. ேரலாற்றின் சிக்கலாை இனடபேளியின் 
ேினளோக, இயலானம என்பது முன்மாதிரி. கலாச்சார, சமூக, பபாருளாதார 
மற்றும் அரசியல் காரணிகள். 

 பெண்கள் அதிகாரம் அலடவதற்கான வழிகள் மற்றும் வழிமுலறகள்: 

 கல்ேி, வேனலோய்ப்பு, பபண்கள் மூலம் பபண்களின் அதிகாரம் அனடய 
முடியும்.  அனமப்பு, தகேல் பதாழில்நுட்பம், அறிேியல் மற்றும் 
பதாழில்நுட்பம், பதாழில்முனைவு, னமக்வரா நிதி நிறுேைங்கள், சட்டம் 
மற்றும் வேளாண்னம. 

 கல்வி: 

    பபண்கனள வமம்படுத்துேதில் கல்ேி மிக முக்கியமாை பங்கு 
ேகிக்கிறது.  இது உருோக்குேது மட்டுமல்ல வேகத்னத ஆைால் நீண்ட 
காலத்திற்கு அதிகாரமளித்தல் பசயல்முனறனயத் தக்க னேத்துக் 
பகாள்கிறது.  அதிகாரம் ஐந்து பரிமாணங்கனளக் பகாண்டுள்ளது, 
ஒவ்போன்றும் சமமாக முக்கியமாைது, ஆைால் பசயல்படுத்துேதற்கு 
எதுவும் வபாதுமாைதாக இல்னல பபண்கள் தங்கள் சார்பாக பசயல்பட 
வேண்டும்.  கல்ேி அனமப்புகள் அனைத்னதயும் ேளர்க்கும் திறனைக் 
பகாண்டுள்ளை. 

    ஐந்து பரிமாணங்கள் ஆைால் கல்ேித் திட்டத்னத பேளிப்பனடயாக 
ேடிேனமக்க வேண்டும்.  அந்த ஒவ்போரு முனைகனளயும் அனடயுங்கள்.  
முக்கியமாை ஒன்னற இங்வக சுட்டிக்காட்டுேது பபாருத்தமாைது. 
கல்ேிக்காை வதசிய பகாள்னகயின் பரிந்துனரகள் அதிகாரமளிப்பனத 
ஊக்குேிப்பதாகும் கல்ேி நிறுேைம் மூலம் பபண்கள். புதிய தத்துோர்த்த 
மற்றும் முனறயின் ேளர்ச்சி மற்றும் பரேனல பாதித்தது பாலிைம், வதசிய 
ேளர்ச்சி மற்றும் சமூக மாற்றம் ஆகியேற்றின் தன்னமனயக் னகயாளும் 
அணுகுமுனறகள். ேயது ேந்த பபண்கனள வமம்படுத்துேதற்காை மற்பறாரு 
முக்கியமாை ேழி பதானலதூரக் கல்ேி.  

    தங்கள் அரசியல் மற்றும் முன் ஆக்கிரமித்துள்ள பபண்கள் பிரதிநிதிகள் 
எவ்ோறு முடியும் நிர்ோக ஈடுபாடுகள் அல்லது தங்கள் வேனலகளில் 
பிஸியாக இருக்கும் பபண் ஊழியர்கள் மற்றும் காலத்தின் பற்றாக்குனறனய 
கருத்தில் பகாண்டு நடேடிக்னககள் கல்ேினயத் பதாடரலாம்.  பதானலதூர 
கல்ேி என்பது உடைடி மற்றும் மிகவும் திருப்திகரமாை பதில்  முனறயாை 
கல்ேிக்கு பேளிவய ேயது ேந்த பபண்களிடம்தான் தற்வபாது அதிகாரம் 
அனடகிறது.  அதன் உயர்ந்த ேடிேங்கள்.  பபரியேர்கள் பிரதிபலிப்பு 
சிந்தனைக்கு அதிக திறன் பகாண்டேர்கள் மட்டுமல்ல – பபாதுோக  குடும்ப 



வேனல மற்றும் பிற அன்றாட அனுபேங்களிலிருந்து பபறப்பட்டது - ஆைால் 
அனே புதியேற்னறயும் பபறலாம் முனறசாரா கல்ேித் திட்டங்களால் 
ேழங்கப்படுேது வபான்ற குனறந்த கட்டுப்பாட்டு மற்றும் ஆக்கபூர்ேமாை 
அனமப்புகளில் அறிவு. 

    கல்ேியறிேின் அடிப்பனடயில் கல்ேி என்பது பபண்கனள பதாடக்க 
ோசிப்பின் திறன்கனளக் பகாண்டுள்ளது,  எழுத்து மற்றும் கணிதம்.  ஒரு 
கல்ேியறிவுள்ள பபண் ரசீதுகள், அச்சிடப்பட்ட ேிகிதங்கனள நன்றாக படிக்க 
முடியும்.  நுகர்வோர் பபாருட்கள் மற்றும் பபாருட்கள், ேங்கி காவசானலகனள 
எழுதுங்கள் மற்றும் குடும்பத்தின் கணக்குகனள னேத்திருங்கள்.  சமூக 
ரீதியாக மற்றும் உளேியல் ரீதியாக, இது பபண்களின் தன்ைம்பிக்னக, 
னதரியம் மற்றும் பலப்படுத்துகிறது.  சுய மற்றும் பேளி உலகின் 
ேிழிப்புணர்வு.  


